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L’exemple parfait tiré du comportement prophétique
Jeudi & dimanche après salât al Dhohr

Mardi après salât al Asr

Promenades bénéfiques dans les jardins magnifiques
(d’après « le jardin des vertueux » d’al Nawawî et « l’éthique exemplaire » d’al Boukhârî)

Lundi après salât al Asr
Mardi & mercredi après salât al Dhohr

Exhortations de l’Imâm
(tirées des trésors du Qour’ân et de la  Sounnah)

« Et rappelle ! Car certes, le rappel est profitable aux croyants. » [S. 51, v. 55]

Du mercredi au dimanche après salât al ‘Asr


